
Consumo responsable.
O intruso!
Hoxe Antón e Iria son os encargados de baixar o lixo da familia García.
Pero deben ter moito coidado, dentro das súas bolsas colouse un
obxecto que é un intruso. 
Axúdalles a atopar a este intruso e a facer unha correcta separación
selectiva.

COLECTOR

DE PAPEL

ECARTÓN Xornal Folla de 
caderno

Caixa 
de cartón Botella

COLECTOR

DE ENVASES

LIXEIROS Lata 
de conserva

Brick 
de leite

Espiña
de peixe

Bolsa 
de plástico

Botella Cepillo 
de dentes

COLECTOR DE

VIDRO

Botellín
Tarro

de cristal



Alimentación saudable.
Martina a artista.
A Martina encántalle pintar. Os seus avós regaláronlle un novo estoxo
de cores cunha lámina sobre as froitas e verduras de tempada, pero…
Está en inglés! 
Anímaste a colorear como Martina?

Cereixa
 Cherry RED

Cenoria
Carrot

ORANGE

GREEN

Brócoli
Broccoli

GREEN

Sandía
Watermelon

 

RED

GREEN



Vida activa.
Xogo de parellas.
É moi importante que todos os días practiquemos un pouco de
exercicio físico. Que che gusta?. Xogar ao baloncesto, ao tenis, patinar,
nadar… son dos deportes favoritos de nenos e nenas, pero facer
exercicio tamén é sacar a pasear ao teu can, subir e baixar
escaleiras… Imos xogar un ratiño co teu pai, túa nai ou teu/túa
irmá/n. Para facer este xogo necesitas: un lapis e unhas tesoiras.
1.       Completa as palabras das fichas rectangulares.
2.       Recorta todas as fichas.
3.       Ponas boca abaixo sobre unha mesa ou superficie lisa.
4.       Mestura todas e a xogar! A ver quen consigue máis parellas.

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:



Vida activa.
Xogo de parellas.

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:

Escribe a palabra:



Desperdicio alimentario.
Escolle ben a túa comida!
É moi importante escoller ben a túa comida e non pasarte de
cantidades á hora de servirte no comedor escolar ou na túa casa. Non
debemos tirar a comida! Clara e Pedro preparáronnos unha comida
moi rica. Elixe ben o que pides para non despilfarrar nada. Engádeo
ao teu plato e pensa se o comerías todo.

1 vaso de auga
2 vasos de auga
3 vasos de auga

1 ovo frito
2 ovos fritos
3 ovos fritos

Patacas fritas
Arroz blanco

1 mazá
2 mazás
3 mazás


